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A NOSSA PROPOSTA

2

Trazer uma ação preventiva às

Organizações, proporcionando

para a equipe que nela trabalha

e também para a população

atendida, um espaço de

convivência, alertando a

consciência da importância de

se voltar o olhar para os

cuidados com a saúde física,

emocional e mental, lembrando

que o equilíbrio corpo-emoção-

mente deve ser buscado com

atenção e carinho na obtenção

de uma Qualidade de Vida mais

plena para todos.



ÁREAS DE ATUAÇÃO





1. ALÍVIO do cansaço e estresse;

2. ELEVAÇÃO da autoestima;

3. RECUPERA e preserva a saúde do corpo e 

da mente.

OBJETIVO:

PARA OS CUIDADORES, 

fortalecer e equilibrar os 

aspectos emocionais, físicos, 

psíquicos e sociais dos 

CUIDADORES, integrando-os 

para uma vida mais saudável 

no ambiente de trabalho.



A. Jornada CaminhAlma

B. Jornada Os 5 Eus;

C. Jornada Roda da Vida e os 4 Elementos;

D. Jornada Alinhamento de Chacras;

E. Jornada Água Solarizada;

F. Jornada Banho de Ervas.

JORNADAS 

DISPONÍVEIS 

Atividades terapêuticas que 

promovem qualidade de vida e 

bem-estar para o 

colaboradores/cuidadores:

CLIQUE AQUI 

e conheça 

as oficinas

https://www.institutomikael.com.br/acolhescutacuida




1. DAR SUPORTE E BUSCAR reconhecer as

potencialidades das famílias, mostrando

como a organização está disposta a

trabalhar de forma conjunta.

2. EMPODERAR as famílias de seu papel e

ampliar a consciência.

3. RESGATAR a autoestima, saúde e bem-

estar, além de proporcionar o

autoconhecimento destas pessoas.

OBJETIVO:

FORTALECER o vínculo 

das Organizações com as 

famílias através de 

orientações, vivências e 

reflexões de maneira 

criativa, atrativa e lúdica.

https://www.institutomikael.com.br/acolhefamilias




1. PROPORCIONAR o empoderamento e

resgate do feminino.

2. PROPORCIONAR equilíbrio, bem-estar e

saúde às mulheres.

3. CRIAR um espaço seguro para praticar a

comunicação aberta; compartilhar visões,

alegrias e dores.

OBJETIVO:

PROPORCIONAR um 

encontro para que as 

mulheres  se conectem com 

a sua natureza, com seu 

corpo, conversem, 

compartilhem histórias, 

experiências e conselhos.

https://www.institutomikael.com.br/acolhemulheres




1. DESBLOQUEAR e fortalecer potenciais 

criativos;

2. BUSCAR recursos e as múltiplas 

oportunidades de trabalho, utilizando as 

diferentes linguagens expressivas, 

explorando as linguagens verbais e não-

verbais;

3. ABRIR canais para expressar 

potencialidades individuais e valores 

internos.

OBJETIVO:

PROPORCIONAR Cursos 

Teórico e Vivencial com 

novas formas de trabalhar e 

realizar  construções 

concretas e criativas 

utilizando os recursos das 

artes.

https://www.institutomikael.com.br/formacaoeducadores


O QUE É ARTETERAPIA

É a utilização das linguagens 

artísticas como instrumentos 

terapêuticos.

Baseia-se no princípio de 

que o processo criativo é 

terapêutico e fomentador da 

qualidade de vida.

A Arteterapia faz uso das 

diversas expressões como 

forma de promover 

autoconhecimento, 

desenvolvimento em grupo e 

pessoal.



A DANÇA CIRCULAR SAGRADA

É uma prática de dança em 

roda, tradicional e 

contemporânea, originária de 

diferentes culturas; 

As danças criam espaços 

significativos para o 

desenvolvimento de estados 

emocionais positivos pois 

estimulam a cooperação, 

despertam o respeito ao 

outro, a integração, a 

inclusão e o acolhimento às 

diversidades;

No círculo trabalha-se o 

equilíbrio entre o indivíduo e 

o coletivo, promove o bem-

estar, a harmonia entre 

corpo-mente-espírito, a 

elevação da autoestima; a 

consciência corporal, entre 

outros benefícios. 



A EQUIPE

• Diretora do Instituto Mikael

• Mestre em Saúde, Interdisciplinaridade e 

Reabilitação pela UNICAMP.

• Especialização em Arteterapia no SEDES 

Sapientiae. 

• Atua na área social, educação desde 2012 

com técnicos e orientadores 

socioeducativos e famílias.

• Professora de Cursos de Pós-Graduação 

em Arteterapia.

• Mentora e supervisora na área de 

Arteterapia.

• Facilitadora de Círculos de Mulheres.

• Focalizadora de Danças Circulares 

Sagrada.

• Criadora dos projetos: AcolhEscutaCuida -

MeditaMúsica, RodaVidArte, CaminhAlma.

• Pianista, tecladista  e compositora.

Marcieli Amaral



A EQUIPE

• Diretor do Instituto Mikael

• Formação em Cromoterapia

• Terapeuta de Vidas Passadas (Captação 

Psiquica / Alinhamento psíquico)

• Mentor espiritual e terapêutico

• Sacerdote de Umbanda

• Criador do UAV - Umbandista de Alto Valor

• Mago consagrado nas Magias Divinas do 

Fogo, Pedras, Ervas e Mental

• Oraculista

• Palestrante e Educador

• Bacharel em Administração de Empresas

• Especialista em Digital Imaging e 

Marketing 

• Fotografia Digital pela ESPM

Roberto Carquejo



SOBRE A EMPRESA

Somos terapeutas e profissionais

atuantes na área social desde 2012 com

a MISSÃO de promover e possibilitar

uma melhor qualidade de vida e bem-

estar de forma individual e coletiva,

fortalecendo e equilibrando os aspectos

emocionais, físicos, psíquicos e sociais,

integrando-os para uma vida mais

saudável no meio ambiente e na

sociedade.



✓ Supervisão e capacitação aos técnicos

socioeducativos e orientadores com Programas

com a temática – AcolhEscutaCuida em MSE,

SASF, SAICAS, CCA, CDCM, SEAS, SPVV.

✓ Formação de Educadores e orientadores

socioeducativos com oficinas da área de artes e

música em SAICAS e CEIs.

✓ Oficinas de Arteterapia presenciais – Acolhe

Famílias em MSE, SASF, CCA.

✓ Oficinas de Arteterapia presenciais – Acolhe

Mulheres em CDCM.

ATUAÇÃO NA ÁREA SOCIAL



ATUAÇÃO NA ÁREA SOCIAL

MSE / MA SASF CCAs

Serviço de Medida

Socioeducativa

em Meio Aberto 

Serviço de

Assistência Social

à Família

Centro para 

Criança 

e Adolescente

SAICA

Serviço de 

Assistência

à Criança e 

Adolescente

CDCM

Serviço de Proteção Social às 

Crianças e Adolescentes vítimas 

de violência

Centro de Defesa 

e de Convivência 

da Mulher

SEAS

Serviço 

Especializado 

em Abordagem 

Social

SPVV



CLIQUE E SOLICITE uma
proposta agora mesmo

(11) 99702-7036

marcieli@institutomikael.com.br

https://www.youtube.com/channel/UChJ5x5jXSf7mzglAesIsAbg
https://www.institutomikael.com.br/
https://www.instagram.com/institutomikael/
mailto:marcieli@institutomikael.com.br
http://encurtador.com.br/msKV7

